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Uma iniciativa de educacao e prevencao para fortalecer
a protecao da infancia na comunidade de Pau Ferro.



Sobre o Projeto
O projeto Infancia Protetora é uma iniciativa do Instituto Quintal Paiakan, voltada a promogéo da protegéo, cuidado e
desenvolvimento saudavel de criangas.
Através de acdes educativas, encontros comunitarios e materiais pedagdgicos, o projeto busca fortalecer a rede de protegéo a
infancia na comunidade de Pau Ferro.
Objetivo
Contribuir para a prevengéo de violéncias contra criancas, promovendo informagao, escuta qualificada e fortalecimento dos
vinculos entre escola, familia e comunidade.
Publico-alvo
« Professores
« Educadores
« Familias
« Comunidade em geral
Metodologia
« Educacao preventiva
« Linguagem acessivel
+ Atividades ludicas
«+ Fortalecimento comunitario
Realizacao
Instituto Quintal Paiakan
CNPJ.: 53797.178/0001-71
Projeto Infancia Protetora - Fortalecendo identidades através do brincar.
Cartilha educativa
Instituto Quintal Paiakan
Ano: 2026
Projeto desenvolvido para promogéo da protegéo da infancia na comunidade de Pau Ferro.
Realizacéo: Instituto Quintal Paiakan
Apoio: Prefeitura Municipal de Petrolina através do Conselho Municipal da Crianga e do Adolescente

Patrocinio: GDM - Grupo Don Mario

Contato
comunicacao@institutoquintal.com
(87) 9 9991-0179
Pau Ferro — Petrolina/PE

@instituto_quintalpetrolina

Material educativo - 2026.



Por gue falar sobre prote¢ao
das criangas?

A infancia deve ser um tempo de cuidado, aprendizado e
alegria. No entanto, muitas criancas ainda enfrentam situacdes
de violéncia e precisam de adultos atentos e preparados para
garantir sua protecao e

seu bem-estar.

Quando a escola, familia e comunidade
caminham juntas, a protecao das criancas %é
se torna mais forte. ;




Como orientar e proteger as
crian¢as?

Algumas atitudes simples podem ajudar a fortalecer a
protecao da infancia.

\

Ensine a crianca sobre seu corpo

Explique que o corpo é algo importante e que
ninguém deve tocar sem permissao.

&
(_;

Fale sobre confianca

Mostre que ela pode procurar os pais,
professores ou outros adultos de confianca
sempre que precisar.

Incentive o dialogo

Ouca com atencao e leve sempre a sério o que
a crianca diz. Muitas vezes ela nao conseguira
explicar com as palavras adequadas. Busque
compreender com cuidado o que a crianca
tenta expressar.

&

Observe sinais de alerta

Mudancgas de comportamento, medo
excessivo ou silencio repentino, podem
indicar que algo ndo esta bem.
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Atividades para ajudar a crian¢a
a se sentir sequra

Atividades criativas e cuidadosas podem ajudar as criancas a
expressar seus sentimentos de maneira segura.

\J Roda de conversa

Promova rodas de conversas onde as
criancas possam falar abertamente
sobre seus sentimentos e aprendam
que nao ha problema pedir ajuda.

Desenho de sentimentos

Peca as criancas para

desenharem como estao se

sentindo. Observe os desenhos e

converse, de forma ludica sobre

eles. Se necessario, oriente ajuda

profissional. ' E
&
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Teatro de fantoche

Utilize o teatro de fantoches para
encenar situacdes do cotidiano. As
historias podem ajudar as criancas
a expressar sentimentos e
compreender como buscar ajuda.

Historias e livros

Leia historias apropriadas* que
falem sobre emocao, superacao
de problemas e a importancia de
pedir ajuda quando necessario.

*Tenha sempre atencédo a classificacao indicativa.

L ¥4 )~

Crie um ambiente acolhedor e de confianca,

onde a crianca se sinta segura para falar
sobre situacoes que a incomodem.

Direitos das Criancas e dos adolescentes - //
Legislagao, normativas, documentos e
declaracoes.
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Como praticar uma escuta ativa

Ouvir a crianca e fundamental para que ela se sinta segura em
compartilhar seus sentimentos.

Encontre umlocal tranquilo

Escolha um ambiente tranquilo, sem interrupcoes, onde
a crianca se sinta acolhida, protegida e a vontade para
falar.

Esteja presente com atencao

Mantenha o contato visual. Abaixe-se para ficar na
mesma altura da crianca e demonstre, com sua postura,
que ela tem sua atencao e seu tempo.

Escute com acolhimento

Ouca com calma e carinho, sem interromper, julgar ou
questionar de forma brusca. Mostre que vocé acredita
nela e que esta ali para apoiar.

¥
¥

Valorize e proteja o que é dito

Explique que o que ela compartilha

€ importante e sera levado a sério.

Reforce que existem adultos

responsaveis que irdo ajuda-la e

garantir sua protecao.

> ~
Sempre procure utilizar linguagem
simples, ludica e de facil »
entendimento para as criancas.
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Ao escutar uma crianga...

Dialogos que podem fazer com que as criancas se
sintam mais seguras.

O Eu estou aqui para te ajudar

Escolha um lugar seguro, sem
interrupcdes e onde a crianga se sinta
confortavel para conversar.

Voce pode contar comigo 0

Mantenha o contato visual, abaixe-se
caso precise olhar no olho da crianca
€ ouca com paciéncia.

Eu acredito em voceé

Se houver sinais constantes de abuso, e _
fundamental avisar aos 6rgaos responsaveis, | g
como o Conselho Tutelar.

Escute com atencao e
paciencia, sempre
reforcando que a crianca
pode confiar em voce!

Projeto Infancia Protetora - Fortalecendo Identidades Através do Brincar | Instituto Quintal Paiakan - Pau Ferro - Petrolina/PE



Sinais de alerta

Figue atento(a) a mudancas no comportamento
e no bem-estar da crianca.

Tristeza ou medo excessivo

Crianca esta constantemente triste, se
assusta faciilmente, demonstra medo evitando
pessoas ou lugares.

Alteracao de comportamento

Perda de interesse nas atividades, queda no
rendimento escolar, irritabilidade ou agressividade.

Lesoes ou ferimentos

Marcas, machucados, frequentes ou que a
crianca evite explicar.

Isolamento ou segredo

Passa a esconder segredos, apresentar isolamento ou
retirada social repentina.
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Como reaqir diante de uma
suspeita?

Ao perceber sinais de alerta, € fundamental agir com cuidado,
responsabilidade e sensibilidade.

Converse com sensibilidade

Fale com calma. Demonstre que quer ajudar
e acredite no que a crianca contar. Transmita
confianca.

Informe a Direcao

Avise a diregao da escola para que maiores
cuidados sejam tomados a fim de garantir
seguranga a crianca.

Acione o Conselho Tutelar

Se houver sinais consistentes de abuso, é
fundamental avisar aos orgaos responsaveis,
como o Conselho Tutelar.

Respeite a privacidade

Proteja a dignidade da crianca e nao
compartilhe informacdes com outras pessoas
nao envolvidas no cuidado.

B




Direito das crian¢as

O que sao e por que sao importantes?

As criancas possuem direitos especiais que garantem protecao,
cuidado e um desenvolvimento saudavel.

Alguns direitos das criancas sao:

Ser tratada com carinho e respeito

Receber educacao e cuidados de saude

Viver em um ambiente seguro e sem violéncia.
Brincar e expressar seus sentimentos e opinioes.

Conhecer seus direitos fortalece a seguranca
e a confianca das criancas, ajudando-as a
compreender que merecem cuidado e
protecao. Acesse conteudos atualizados,
materiais de apoio e o Estatuto da Crianca e
do Adolescente por meio do QR Code.
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Como professores e comunidade
podem proteger as criangas

Além das dicas que tratamos ate aqui, confira como vocé e sua

comunidade podem fortalecer a protecao aos pequenos.

Observacao cuidadosa

Esteja atento(@) ao comportamento das
criancas e procure se aproximar das familias.
Por vezes, a familia pode estar em ciclo de
violéncia que nao consegue sair.

Conversa e escuta

Crie um ambiente seguro para que as
criancas possam falar sem medo, sabendo
que serao acolhidas.

Apoio multidisciplinar
Quando necessario, busque ajuda de

profissionais como psicologos, assistente
social e outros da rede de protecao.

g.. Intera_;ﬁu comu@é;w,

Interacao comunitaria i NAASARRAARARRALS |
Fortaleca a rede de parceria e apoio com ' ; : § it a
instituicdes da comunidade, grupos diversos, a fim
de envolver as familias e assim, conhecer a
realidade da comunidade onde as criancas vivem.
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Onde buscar ajuda

Vocé nao esta sozinho. Existem caminhos seguros para
proteger criancas e adolescentes.

Disque 100 — Direitos Humanos
100 . . P .
h Canal gratuito e andnimo para denunciar violéncia contra criancas e adolescentes.
D 100 Funciona todos os dias, 24 horas.
o Telefone: (87) 3983-6577
» Telefone: (87) 3983-6447
« Email: prefeitura@petrolina.pe.gov.br

Conselho Tutelar
i j’t\ «  Procure o Conselho Tutelar da sua cidade.
- Ele € responsavel por proteger e garantir os direitos das criancas.

. @ Policia Militar — 190
w Em situacdes de emergéncia ou risco imediato.

CREAS / Assisténcia Social
- Centros especializados que oferecem apoio psicologico e social as familias.

Astintings Sodal

Denunciar é um ato de cuidado.
Proteger uma crionga é responsabilidade de todos nos.
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Agradecimentos

Este material foi construido com cuidado, compromisso e esperanca.
Agradecemos a todos que acreditam na importancia de proteger a infancia e
contribuem para a construcao de uma comunidade mais segura e acolhedora para
nossas criangas.

Nosso reconhecimento especial:

Aos professores, educadores e as familias da comunidade de Pau Ferro.

Aos parceiros e apoiadores do projeto e Instituicdes que fortalecem a rede de

protecao.

Mensagem final
Cuidar das criancas € um ato coletivo.
Cada gesto de escuta, respeito e atengao faz diferenca.

Juntos, podemos construir uma infancia mais protegida.

Este projeto so € possivel gracas ao apoio e patrocinio:

Apoio: Patrocinio:
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